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ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

для студентов 1 курса всех специальностей дневной формы получения образования 
(осенний семестр 2026/2027 учебного года)

1. Место учебной дисциплины «Физическая культура» в системе высшего образования Республики Беларусь.
2. Законодательные акты, регулирующие сферу физической культуры и спорта в Республике Беларусь.
3. Цели изучения дисциплины «Физическая культура» в УВО.
4. Задачи учебной дисциплины «Физическая культура».

5. Организация процесса занятий физической культурой в УВО Беларуси.
6. Формы контроля, предусмотренные по дисциплине «Физическая культура».
7. Зачетные требования по дисциплине «Физическая культура».
8. Требования безопасности при выполнении физических упражнений на занятиях.
9. Обязанности обучающихся во время занятий физической культурой.
10.  Распределение обучающихся на учебные отделения для занятий физической культурой.
11. Дайте определение понятиям «здоровье» и «здоровый образ жизни» (ЗОЖ).

12. Сущность понятия «здоровье».

13. Сущность понятия «здоровый образ жизни» (ЗОЖ).

14. Основные факторы, влияющие на здоровье.

15. Компоненты здорового образа жизни.

16. Роль двигательной активности в обеспечении здоровья и работоспособности.

17. Режим питания и его влияние на здоровье, умственную деятельность.

18. Режим труда и отдыха для профилактики переутомления.

19. Понятие «личная гигиена».

20. Понятие о сбалансированном питании.
21. Меры профилактики вредных привычек наиболее эффективные для студенческой молодежи.

22. Значение здорового образа жизни для профессионального становления будущего специалиста, для личностного становления и саморазвития.

23. Факторы, подрывающие здоровье современного студента.

24. Взаимосвязь физическая культура и здоровый образ жизни.

25. Субъективные показатели самоконтроля за состоянием здоровья и физическим развитием.

26. Объективные показатели самоконтроля за состоянием здоровья и физическим развитием.

(Форма проведения аттестации — устная)
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